
Lo que Significa 1 Libra 
de Productos Frescos

MANZANAS: 4, tamaño mediano 

BETABEL: 5, tamaño mediano        

CHILE CAMPANA: 3, tamaño grande 

BRUSELAS: 20

REPOLLO: 1, tamaño mediano 

ZANAHORIAS: 5, tamaño mediano 

COLIFLOR: 2, tamaño pequeño 

APIO: 1 manojo

CHILES: 3, tamaño mediano

MAÍZ: 1 elote

PEPINOS: 2, tamaño mediano 

BERENJENA: 1,tamaño pequeño 

UVAS: 3 tazas

MELON: 6 libras cada una

LECHUGA: 2 cabezas    

HONGOS: 6 tazas

CEBOLLAS: 5, tamaño mediano 

NARANJAS: 3, tamaño mediano 

PERAS: 4 peras, tamaño mediano 

PIÑA:  2 libras cada una      

PAPAS: 3, tamaño mediano 

CALABAZA: 1/2, tamaño mediano 

FRESAS: 2 tazas

TOMATES: 4, tamaño mediano 

SANDIA: 20 libras cada una 

CAMOTES: 3, tamaño pequeño
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